
 

 

CBMC 生命職場學校課程簡章 

遠景 

作基督門徒更新生命•以基督福音轉化職場 

課程規劃 

⚫ 強化職場聖經反省及市場神學元素; 

⚫ 以生命見證, 結合聖經及神學之學習; 

⚫ 透過生命導引, 深化職場關懷與實踐;  

⚫ 藉進深會議, 進一步更新與深化, 並有計劃地, 提供課程後之職場實踐. 

 

教職員 

教務委員會 

成員：蔡偉賢(主席)/劉國偉(總監)/陸伊萍(學務主任)/區桂貞(行政及註冊主任)/董國樑(委員) 

生命導師 

蔡偉賢/董國樑/張逸平/高智光/陸伊萍/丘曉榕/張蓮德/黃宏英 

 

查詢  電郵 enquiry@cbmc.org.hk / TEL 28051923 

mailto:查詢%20%20電郵enquiry@cbmc.org.hk
mailto:查詢%20%20電郵enquiry@cbmc.org.hk


課程內容 

● 線上教室(Online Class) 

1. 進行線上課堂 16 小時, 共計 8 次 x 2 小時;  

2. 課堂內容 

     講課/職場生命見證/學員與朋輩導師分組交流/大組交流及總結 

3. 線上課堂 8 次課程內容包括： 

A. 生命聖經(Life@Bible) 

1. 藉聖經認識上帝和自己(To know God and myself through the Bible) 

2. 在生活中與聖經相遇(Engaging the Bible in everyday life) 

B. 職場神學(Theology@Marketplace) 

3. 創造與召命  

4. 工作與安息 

C. 職場與生命現場(Life@Marketplace) 

5. 摩西：從水裏拉出來的人  

6. 雅各：中場變陣  

7. 大衛：人在江湖 

8. 保羅：心之所念 

● 生命導引小組(Life Mentoring Group) 

 1. 由 1 位生命導師與 3 位學員, 組成小組; 

 2. 除非特殊需要, 導引均以小組方式進行, 讓學員學習互相建立, 彼此交付的關係; 

 3. 共 12 週次, 每次約 1 小時; 

 4. 建立通訊群組, 透過電子平台表達關心, 及互相代禱. 

 5. 每次相聚環繞以下幾個重點: 

◆ 幫助學員訂定學習目標(第 1 週) 

◆ 分享從線上教室的得著和反省(第 1 至 8 週); 

◆ 學員的祈禱和靈修生活狀況; (Quiet Time) 

◆ 學員工作及生活近況; (Restoration: Work Life Balance) 

◆ 學員教會生活及事奉近況; (Services & Life in Church) 

◆ 學員分享學習進度. (Training Progress)   

● 進深會議 (Advancement Conference) 

1. Staycation or Day Retreat (因應疫情, 可能改於線上進行.) 

2. 共計 6 個環節(2 早/2 午/2 夜) 

3. 內容包括: 早禱/敬拜/講道; 默想; 職場信仰講座; 分組互動; 生命見證晚會; 晚禱. 

4. 出席者：學員; 生命導師; 教職員. 

 

收生準則 

1. 重生得救基督徒, 穩定參與教會生活, 對職場牧養及職場宣教有抱負者; 

2. CBMC 會員及有參與 CBMC 事奉者優先;  

3. 經教務委員會審核. 



2022 年第 3 屆時間表 

日期 星期 時間 線上教室 生命導航小組 進深會議 

5 月 5 日 四 19:30 第一講 第一週  

5 月 12 日 四 19:30 第二講 第二週  

5 月 19 日 四 19:30 第三講 第三週  

5 月 26 日 四 19:30 第四講 第四週  

6 月 2 日 四 19:30 第五講 第五週  

6 月 9 日 四 19:30 第六講 第六週  

6 月 16 日 四 19:30 第七講 第七週  

6 月 23 日 四 19:30 第八講 第八週  

6 月 30 日 四 19:30  第九週  

7 月 7 日 四 19:30  第十週  

7 月 14 日 四 19:30  第十一週  

7 月 21 日 四 19:30  第十二週  

8 月 19 日 五 9:30   ✔️ 

8 月 20 日 六 8:00   ✔️ 

8 月 21 日 日 8:00   ✔️ 

9 月 8 日 四 19:30                   LAMB Celebration Dinner 

 

 

CBMC 第 3 屆 生命職場學校報名辦法 

線上報名連結 

https://docs.google.com/forms/d/1jr4UdqMNA-UXiTg3ERjR3JezriO2x-uLwClvXn8ftpg/edit 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

CBMC 第 2 屆 生命職場學校報名表  

中文姓名   英文姓名     性別 M/F 

手機號碼   所屬教會     本會會員 Y/N 

推薦人, 如有   電郵地址         

 

以圖像藉 whatsapp 傳送至 5116 6068; 或郵寄上環禧利街東寧大廈 20 樓 2004 室 

https://docs.google.com/forms/d/1jr4UdqMNA-UXiTg3ERjR3JezriO2x-uLwClvXn8ftpg/edit

